
月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

おえかきひろば
１０：００～１１：００
（短冊や七夕飾りを作ります）

休館日
うんどうひろば
１０：３０～１１：００
（ふれあい遊び）

9 10 11 12 13 14 15
あかちゃんひろば
１４：００～１４：３０
バスタオルを
ご持参ください

休館日
　

腰痛・肩こり体操
１０：００～１１：００
（多目的室４・５）

16 17 18 19 20 21 22

海の日
おもちゃのひろば
１０：００～１１：００ 休館日

23 24 25 26 27 28 29

休館日 きらきら誕生会
１０：３０～１１：００

こどもフェスティバル
９：３０～１５：４０

30 31

イクネスしばたサポーターによる
腰痛・肩こりセルフケア体操 お問合せ・WEB情報

電話番号 : ０２５４－２８－９９５２（こどもセンター直通）

Ｕ Ｒ Ｌ : http://www.ikunesu-shibata.jp

ｆａｃｅｂｏｏｋ : https://www.facebook.com/ikunesushibata

0歳対象

７月生まれのお子さんを

みんなでお祝いしましょう！

７月１５日(日) 10：０0～11：00
場 所 多目的室4・5

イクネスしばたサポーター（理学療法士）による腰痛・肩こ
りをやわらげる体操でリラックスしませんか。お子様連れで
も参加できます。 申込不要 定員３０人（当日先着）

【こどもセンター開館時間】 【休館日】

平 日 ９：００～１８：００ 毎週木曜日（木曜日が休日に当たるときは、 翌日以降の最初の平日）

土日・祝日 ９：００～１７：００ 12月29日～1月3日

0歳対象

7月１１日（水）１４:００～１４:３０

お子さんと触れ合って遊んだり、お家の方同士で交
流したりして楽しみましょう。

※バスタオルを一枚ご持参ください。

あかちゃんひろばの前後に体重計を設置

します。それ以外の日でも希望があれば

お貸ししますのでお声掛けください。

こどもセンターのイベントは申込不要、参加無料です。
気軽に参加ください。

イクネスしばたサポータークラブ

イクネスしばたこどもフェスティバル

７月２９日（日）

おやこキッチン 9：３０～12：３０ キッチンスタジオ

親子で絵本に出てくるおやつを作ります。
対象:3歳～5歳（未就学児） ※要申込

英語であそぼうA・B・C    １４：００～１４：５０ 多目的室4・5

英語に親しみながら楽しいゲームであそびます。
対象:小学生（低・中学年） ※要申込

橙とうたであそぼう １５：００～１５：４０ 多目的室１
橙（だいだい）による親子で楽しめるミニコンサートです。
申込不要

詳しくは、こどもフェスティバルの

チラシをご覧ください。

A B C

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fazukichi.net%2Fseason%2Fimg%2Fsummer%2Fhanabi017.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fazukichi.net%2Fseason%2Fsummer.html&docid=o_j5IiTDvkTBXM&tbnid=xhhhEs4_UIk4vM%3A&w=1119&h=1127&hl=ja&bih=603&biw=1366&ved=0ahUKEwiE1Yaugu3NAhWBGZQKHd62DDwQMwgcKAAwAA&iact=mrc&uact=8
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