
月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

おえかきひろば
１０：００～１１：００
（シールあそび）

休館日
うんどうひろば
１０：３０～１１：００
（抱っこでエクササイズ）

10 11 12 13 14 15 16

あかちゃんひろば
１４：００～１４：３０
バスタオルを
ご持参ください

休館日

17 18 19 20 21 22 23

敬老の日
おもちゃのひろば
１０：００～１１：００ 休館日

秋分の日
橙（だいだい）と
うたであそぼう
14:30～15:00

24 25 26 27 28 29 30

振替休日
おやこキッチン②
９：３０～１２：００ 休館日

きらきら誕生会
１０：３０～１１：００

あかちゃんひろばの前後に体重計を設置

します。それ以外の日でも希望があれば

お貸ししますのでお声掛けください。

9月7日（金） １０:３０～１１:００

総合型地域スポーツクラブ「とらい夢」による運動

イベントです。
今月のテーマは「抱っこでエクササイズ」です。

お子さんと一緒に楽しみながら身体を動かしましょう。

お問合せ・WEB情報

電話番号 : ０２５４－２８－９９５２（こどもセンター直通）

Ｕ Ｒ Ｌ : http://www.ikunesu-shibata.jp

ｆａｃｅｂｏｏｋ : https://www.facebook.com/ikunesushibata

0歳対象

9月生まれのお子さんを

みんなでお祝いしましょう！

９月２8日(金) 10：30～11：00

９月生まれのお子さんをみんなでお祝いします。

【こどもセンター開館時間】 【休館日】

平 日 ９：００～１８：００ 毎週木曜日（木曜日が休日に当たるときは、翌日以降の最初の平日）

土日・祝日 ９：００～１７：００ 12月29日～1月3日

9月12日（水）１４:００～１４:３０

お子さんと触れ合って遊んだり、お家の方同士で交
流したりして楽しみましょう。

※バスタオルを一枚ご持参ください。

こどもセンターのイベントは申込不要、参加無料です。
気軽に参加ください。

0歳対象

９月２５日（火） ９:３０～12:00 キッチンスタジオ

今回は野菜を使った簡単で栄養満点のおやつを親子で作
ります。

つぶす、丸めるといった簡単なレシピなので２歳のお子さ
んでも大丈夫！
親子で「初めてのクッキング」してみませんか？
気軽にご参加ください！

【メニュー】じゃがもち、お野菜ピンチョス、フルーツゼリー

対 象：満２歳～３歳のお子さんと保護者（定員１２組）
参加費：親子１組 500円（お子さん1人追加につき２００円）

※要申込

詳しくはチラシをご覧ください。

２さいからの

おやこキッチン②

こどもセンター栄養講座
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