
栄養相談
10：30～11：30

わくわくひろば
節分
10：30～11：00
※裏面参照

休館日 うんどうひろば
子連れでエクササイズ
10：30～11：00

おもちゃ病院
①9：30～10：30
②10：30～11：30

あかちゃんひろば
1歳未満対象
10：30～11：00
※裏面参照

建国記念日 休館日

全館休館日

天皇誕生日 きらきら誕生会
10：30～11：00
※裏面参照

休館日

　
お問合せ・WEB情報
電話番号 : ０２５４－２８－９９５２（こどもセンター直通）
Ｕ Ｒ Ｌ : https://www.ikunesu-shibata.jp

【休館日】
・毎週木曜日（木曜日が休日の場合、翌日以降の最初の平日）

・12月29日～1月3日

総合型地域スポーツクラブ「とらい夢」による運動イベントです。

お子さんと一緒に楽しみながら身体を動かしましょう。

今月は「 子連れでエクササイズ」です。

お子さんと一緒にリズムに合わせて楽しく体を

動かしましょう。

※当日直接「あそびのひろば」へお越しください。

おもちゃ病院しばた

◎ 開催日の前日までにこどもセンターへ直接
または電話で予約してください。

◎ 先着１5人まで１人２点までとします。
◎ 修理申込書（こどもセンターにあります）に記入し、
当日おもちゃと一緒にお持ちください。

◎ 基本、修理費は無料ですが部品代をいただくこともあります。

○ 毎月第1土曜日開催

○ 開催場所：イクネスしばた ２階 多目的室４

イクネスしばたサポーター・こどもセンター部会

子育て中の皆さんが気軽に参加できます。

ぜひご参加ください。

管理栄養士による栄養相談

【対象】 未就学児とその保護者

【開催場所】 こどもセンター あそびのひろば

※サポーターの都合により、中止となる場合があります。

※個別相談です。希望の方はカウンターに申し出願います。

※おひとり15分程になります。

イクネスしばたサポーター・こどもセンター部会



２月２４日(火)

時 間 １０：３０～１１：００

内 容 誕生児の紹介とインタビュー、支援員からの出し物

２月１０日(火)

時 間 １０：３０～１１：００

持ち物 なし

内 容 親子のふれあい遊び、簡単な体操、ミニゲーム、など

２月３日(火)

時 間 １０：３０～１１：００

持ち物 なし

内 容 心の中にいる悪い鬼を、豆まきをしながら退治しよう‼

小さなお子さんから参加できます。みんなでオニ退治しましょう！

～みんなで鬼をやっつけよう！～

平日（不定期）10：30～おたのしみタイムを開催しています。

手あそびやリズム体操、季節の歌や踊り、ペープサートに手品、絵本の読み

聞かせ…。何が始まるかはおたのしみ…。

誰でも参加OKです。みんなで一緒に楽しみましょう‼


